
 
 

 
 

 

LA SPA dell’Helvetia & Bristol: 

Masterclass esclusiva sull’epigenetica e cura della pelle, in 

collaborazione con Miamo 

 
Appuntamento il prossimo 16 gennaio, in collaborazione con LA SPA dell’Helvetia 

& Bristol, per scoprire tecniche avanzate di skincare con i prodotti Miamo Healthy 

Skin System. 

Firenze, 14 gennaio 2025 – LA SPA dell’Helvetia & Bristol, il più esclusivo luxury retreat nel 

centro storico di Firenze, ospita un’esclusiva Masterclass dedicata all’Epigenetica, che si terrà il 

prossimo 16 gennaio presso il Winter Garden dell’Helvetia & Bristol Firenze - Starhotels 

Collezione in collaborazione con Miamo, rinomato brand di cosmetica funzionali. 

La collaborazione tra LA SPA dell’Helvetia & Bristol e Miamo è iniziata pochi mesi fa con 

l’intento di proporre dei trattamenti altamente specializzati per la cura della pelle, rendendo LA 

SPA dell’Helvetia & Bristol una delle destinazioni più esclusive e all’avanguardia nel panorama 

wellness di Firenze. 

LA SPA dell’Helvetia & Bristol è un paradiso wellness in cui lasciarsi avvolgere dall’atmosfera 

unica e suggestiva di uno spazio in cui un tempo sorgevano le antiche Terme Romane. Presso LA 

SPA l’ospite vive un viaggio sensoriale ed emozionale: ogni singolo dettaglio invita a lasciarsi 

abbandonare a uno stato di relax e di immergersi nella parte più profonda di se stessi per potersi 

ritrovare, riscoprire ed amare. 

La linea cosmetica Miamo, fondata nel 2012 dalle farmaciste - madre e figlia - Elena Aceto di 

Capriglia e Camilla D’Antonio, è un brand che unisce tradizione e innovazione, con l’obiettivo di 

ottimizzare la salute della pelle mediante cosmetici funzionali e scientificamente avanzati.    

La Masterclass, con un focus particolare sugli aspetti epigenetici e le loro implicazioni 

nell'invecchiamento cutaneo, rappresenta un'occasione unica per esplorare il mondo dei cosmetici 

innovativi e le tecniche più avanzate per la cura della pelle, grazie all'applicazione mirata dei 

prodotti Skincare di Miamo. Gli ingredienti dei prodotti Miamo sono sicuri, brevettati e sottoposti a 

test clinici, per garantire un’esperienza sicura e ottimale del benessere della pelle.  

Nello specifico, durante la Masterclass verrà presentato il “Miamo Skin System”, un protocollo di 

trattamenti sequenziali che permette di costruire un percorso su misura per ogni tipo di pelle. 

 

Gli step includono: 

 

Accoglienza su misura 

Appena arrivati, gli ospiti saranno accolti in un’atmosfera raffinata e immersiva, dove ogni dettaglio 

è curato con eleganza. La Masterclass si aprirà con una analisi personalizzata della pelle, grazie 

alla quale ogni partecipante potrà scoprire le specifiche esigenze della propria pelle, passo 

fondamentale per un’esperienza davvero tailor-made. 

 



 
 

 
 

 

Un tavolo placé esclusivo 

Ad attendere ogni ospite, una tavola imbandita come per un ricevimento di lusso, con postazioni 

singole finemente allestite: ogni partecipante avrà a disposizione il proprio set di prodotti Miamo, 

affiancato da eleganti gadget logati, pensati per rendere l’esperienza ancora più memorabile. 

 

La filosofia Miamo 

La prima parte della Masterclass sarà affidata alle co-founders di Miamo, che accompagneranno 

gli ospiti in un viaggio alla scoperta del brand. Un racconto appassionante che intreccia 

innovazione, ricerca scientifica ed epigenetica, svelando i segreti dei protocolli Miamo e dei vari 

step di una beauty routine che valorizza ogni tipo di pelle. 

 

La bellezza in azione: il cuore della Beauty Masterclass 

Dopo l’introduzione, prenderà vita la parte pratica, guidata dalla Spa Manager Miamo un’esperta 

che condurrà gli ospiti attraverso i sei step della beauty routine Miamo: ogni ospite utilizzerà i 

prodotti direttamente sulla propria pelle, accompagnata dalla Spa Manager e da tre beauty expert 

sempre pronte a offrire supporto personalizzato e consigli preziosi. 

 

Un’esperienza di due ore da ricordare 

La Masterclass si sviluppa in circa due ore di puro piacere e scoperta, regalando a ogni 

partecipante la possibilità di immergersi nel mondo Miamo. Al termine, ogni ospite avrà non solo 

conosciuto, ma vissuto la filosofia del brand, portando con sé la sensazione di aver vissuto un 

momento unico, di lusso e autentica bellezza. 

Negli ultimi anni, il mondo della cosmetica ha assistito a una crescente attenzione da parte del 

pubblico maschile, che riconosce sempre più l'importanza di una routine di skincare mirata e di 

qualità. Miamo, anticipando questa tendenza, ha sviluppato prodotti che rispondono alle specifiche 

esigenze della pelle maschile, spesso caratterizzata da particolari sensibilità dovute alla rasatura, 

a fattori ambientali e allo stress quotidiano. 

In occasione dell’evento Pitti Immagine Uomo ci sarà un focus speciale sulle beauty routine 

destinate agli uomini che si terrà alle ore 16:00. 

 

Per Info e prenotazioni: 

Tel: +39 055 2665626 

email: info@laspahelvetiabristol.com 
 

La rinascita di un’icona del hôtellerie nel cuore di Firenze 
Helvetia & Bristol Firenze – Starhotels Collezione è una residenza storica a pochi passi da Palazzo Strozzi e via Tornabuoni ed il 
primo luxury hotel nel cuore di Firenze dal 1885. Riaperto dopo una magistrale ristrutturazione dell’ala storica, che ne ha segnato la 
sua rinascita, la recente espansione ha arricchito l’hotel con nuove 25 seducenti camere e suite ideate dalla celebre interior 
designer Anouska Hempel. Il progetto esprime l’anima autentica della città, creando una connessione intima con il territorio, grazie 
al contributo prezioso di grandi maestri artigiani fiorentini. 
L'esperienza gastronomica firmata Cibrèo, icona dell’enogastronomia italiana e fiorentina, e LA SPA, il nuovo centro benessere 
situato dove un tempo sorgevano le antiche Terme Romane, rendono l'hotel un'esperienza incredibile. 
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Starhotels 

 

 

Starhotels, primo gruppo privato alberghiero italiano, è leader nell’ospitalità a 4 e 5 stelle. Il gruppo vanta 30 hotel per un totale di oltre 4.200 camere e 

residenze di lusso situati nel cuore delle migliori destinazioni italiane oltre a Londra, Parigi e New York. 

Starhotels si propone come sinonimo dell’eccellenza dell’ospitalità italiana, offrendo un servizio impeccabile capace di anticipare e superare i desideri e le 

aspettative dei propri ospiti. 

 

I prestigiosi Starhotels Collezione - icone di stile nel cuore delle più belle destinazioni del mondo - si distinguono per la loro posizione strategica, il design 

ricercato degli ambienti e un servizio personalizzato. Gli Starhotels Collezione si trovano a Firenze, Londra, Milano, New York, Parigi, Roma, Saturnia, 

Siena, Trieste, Venezia e Vicenza. 

 

Gli Starhotels Premium, situati nel cuore delle più belle città italiane a Bergamo, Bologna, Firenze, Genova, Milano, Napoli, Parma, Roma, Saronno e 

Torino, si distinguono per lo stile contemporaneo, perfetta sintesi di eleganza e comfort, e da un servizio eccellente e accogliente capace di trasmettere un 

intangibile senso di familiarità e benessere al cliente. 

 

 

Press Office 

Email: pressoffice@starhotels.it 

Tel: 055 3692251 

 

 

www.starhotels.com 

www.collezione.starhotels.com 
 

 

#starhotels #starhotelscollezione 
 

 

http://www.starhotels.com/
https://collezione.starhotels.com/it/

