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DEL BENESSERE

Negli stessi luoghi dove gli etruschi godevano dei benefici
delle acque termali di Saturnia, tra il promontorio
dell’Argentario e il Monte Amiata, da oltre 100 anni
si trova il Resort 5* con SPA termale e Campo da

Da oltre tremila anni, nel cuore della Ma-
remma toscana, le sorgenti termali di Sa-
turnia sono una meta che & sinonimo di
benessere, Un'antica leggenda narra che
le Terme di Saturnia siano nate proprio da
Saturmnao, il dio protettore dei campi e del-
le sementd venerato dai romani che, come
gesto di disprezzo nei confrontd di un ge-
nere umano particolarmente belligerante,
seaglit un fulmine che diede origine a un
cratere dal quale sgorgava acqua calda e
sulfurea.

Il cratere in guestione & il cuore pulsante
del resort Terme di Samarnia Namral Desti-
nation ¢ viene chiamato piscina sorgente.

Golf a 18 buche, un luogo

Quest'acqua prodigiosa - che calmd l'animo
degli vomini e li portd a un periodo di pace
e prosperitd - ha temperatura costante a
37,5 Celsius ¢ oltre ad essere la sorgente
originaria che alimenta tutte le piscine del
resort, giunge anche alle vicine Cascate del
Mulino, garantendo a tutti dei veri e propri
bagni di benessere.

O il resort sorge su 120 ettan di terreno
completamente immersi nella natura in-
contaminata ¢ guaritrice, che permettono
una rinascita fisica & mentale,

Facqua termale & il fulero di mitto questo
mondo, Le acque termali di Saturnia sti-
maolano il metabolismo basale, riducono la
ritenzione idrica, riattivano la circolazione,

aumentana Pattivith delle cellule epatiche
con conseguente riduzione della glicemia
e aumento della produzione di bile de-
stinata alla digestione dei grassi e riduce
Fassorbimento intestinale di colesrerolo,
Bevuta a digiuno e a piccole dosi facilita i
processi digestivi e influisce positivamenre
sui problemi gastrointestinali. Cacqua di
Saturnia, esercita poi sulla pelle una nam-
rale azione di peeling con proprieta esfo
lianti, detergenti e antisettiche.

LA SPA

Riconfermata anche quest’anno tra le Top
5 spa di tutto il mondo come “Best Desti-
nation Spas”, negli annuali World's Best






L' segua termale &
sulfurea, carbonica,
solfata, bicarbonato-
alcalina-terrosa.

WELLMESS

Awards 2023 della rivista Travel +Leisure,
la spa offre un riceo menu di racamenti
viso e corpo. 1| Terme di Satumia Method
prevede quattro programmi - Classic, De
tox, Mind e Slim - per rimodellare il carpo,
rimuovere 'accumule di tossine, stimolare
il sistemna immunitario e riattivare i flus
sl energetici. Alla base di i | cosmetic
utilizzan ei sono i benefici dell'acqua ter-
male e del Saturnia Bioplancton® con ca-
ratteristiche uniche e lrriproducibili. Cac-
qua termale di Saturnia percorre un lungo
viaggio sotterranen lungo 40 anni arric-
chendosi di idrogeno solforata, anidride
carbonica e bicarbonato, et elementi
preziosi per stimolare la vasodilatazione,
migliorare la nutrizione ded tessut, nmuso-
vere le sostanze tossiche e favorire la ri-
generazione delle cellule dell'epidermide.
1l Bioplancton, inestimabile tesoro bioge-
nico, costantemente immerso nell'acqua
termale, ne acquisisce tutte le proprietd
benefiche. Durante la sua fase di affiora-
mento spontaneo viene raccolio e con un
delicato processo di iperfermentazione di-
viene un estratte purificato, ricco di pro-
prieta antiossidanti, leviganti e rigeneranti
che trovano la loro massima espressione

nel Saturnia Bioplancton Elixir, hero
product della auovissima linea Active
beauty, protagonista del nuovo tratea-
mento anti-age e disponibile anche per
uso domiciliare. (EG.)

I altac une ecorcio del cratere con
la piscina sorgente del Resort.






