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Starhotels E.c.ho. di Milano: il soggiorno
green in citta

L,

Dal 2011 accoglie i viaggiatori consapevoli e attenti alla sostenibilita: usa materiali
certificati, ricicla I'acqua, riduce gli sprechi. E offre ai viaggiatori un‘oasi verde e di
benessere in centro citta. Ecco com'é Chi I'ha detto che per essere green si debba stare
per forza in campagna o in montagna, insomma lontano dalla citta? A Milano c'é un
indirizzo speciale, anche perché aperto dal 2011, quindi piuttosto visionario, che
accoglie i viaggiatori pi ecologicamente consapevoli : & lo Starhotels E.c.ho. Ecological
Contemporary Hotel , del gruppo fiorentino.

Mato da un recupero di una struttura preesistente, negli anni ha vinto premi e
riconoscimenti per la sua anima green e responsabile pur trovandosi in una posizione
centralissima di Milano, a 100 metri dalla Stazione Centrale e vicino anche al quartiere di
Porta Nuova e dal centro storico.

La lobby pil verde che ci sia

Starhotels E.c.ho. & un'oasi di relax , dove ci si rigenera, in maniera responsabile. Per
capire di cosa si tratta basta mettere piedi nella lobby . Colpisce immediatamente la luce
naturale che inonda gli spazi comuni del piano terra. L'ingresso @ un'area a pianta
aperta, delimitata da una sequenza ininterrotta di vetrate completamente apribili che
d'estate creano un continuum tra la lobby, la zona lounge, il bar e la veranda che
affaccia sul giardino interno.

La lobby dello Starhotels E.c.ho. di Milano con pavimento in materiale riciclato e tanta
luce naturale

Ed & proprio il giardino uno dei luoghi pit belli dell'hotel , cosi speciale anche per
l'eccezionale vista su una piccola cappella con porticato in stile bramantesco, risalente al
tardo Quattrocento . |l giardino & visibile gia dalla lobby e trasporta gli ospiti in una
dimensione di tranquillita assoluta. All'E.c.ho. ci si sente all'aria aperta anche guando si
& all'interno.

Ad amplificare questa sensazione sono il design e la progettazione dell'albergo. Le
pareti di lobby e ristorante, per esempio, sono rivestite da pannelli in pve retroilluminato,
riciclato @ 100% biodegradabile, con suggestive immagini di un giardino rigoglioso nella
lobby e di un ricco orto nel ristorante

La vista sul giardino interno dell’hotel che affaccia su uno splendido porticato risalente al
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Cluattrocento
Le camere

In tutta la struttura sono stati scelti colori caldi e naturali, dove dominano il verde e
diverse sfumature di mamone. 143 sono le stanze, di cui 7 Junior Suite e 6 Suite e le
restanti di categoria Superior : le camere, come tutti gli spazi dell'hotel, sono ambienti
rilassanti e accoglienti grazie alla scelta di materiali, arredi, tessuti e colori.

In tutte le stanze sono disponibili letti Starbed in soffice piuma con materasso ecologico
e l'esclusivo servizio Pillow menu , per scegliere il cuscino pid adatto perché si sa che
quando si viaggia una delle cose che manca di pil per dormire bene é il proprio cuscino.
Tutte le stanze sono state progettate nel rispetto del modello Green Room , con
mogquette, carta da parati e tappezzeria certificata, letti realizzati con materiali di riciclo e
legno “FSC", biancheria in fibra naturale, minibar con possibilita di scelta di prodotti bio,
illuminazione a basso consumo in parte alimentata da impianto fotovoltaico, acqua calda
prodotta dal recupero del calore dei gruppi frigo, recupero dell'acqua per utilizzo cassette
dei WC, infissi a elevato taglio termico e facciate con sistema termoisolante.

Le camere rispettano il modello Green Room, per limitare l'impatto ambientale

Al momento del check-in gli ospiti ricevono un porta-chiave che illustra le caratteristiche
delle Green Room, mentre collegandosi a www.myclimate.org possono calcolare la
carbon footprint prodotta durante il loro soggiomo e le strategie per ridurla.

L'offerta gastronomica

Al ristorante Orto Green Food & Mood | circondato da ampie vetrate e da pareti
retroilluminate che riproducono un orto coltivato a frutta, fiori e ortaggi, la filosofia
consapevole di Starhotels E.c.ho_, rispettosa dell'ambiente cosi come del benessere
dell'ospite , incontra le migliori materie prime grazie alla selezione di ingredienti e
produttori artigianali d'eccellenza che privilegiano le filiere corte e i presidi Slow Food per
seguire il corso delle stagioni.

Lo chef intreccia l'ispirazione della sua memoria gastronomica, fortemente radicata nel
territorio e nelle tradizioni, a suggestioni tratte dallo street food e dalle cucine
internazionali: la bussola & sempre saldamente puntata sulla leggerezza e sul
benessere, come dimostrano le molte opzioni vegetariane e vegane , e l'attenzione
dedicata ai prodotti organici e gluten-free.

Il bancone del bar Orto Green Food & Mood

Anche nel bar, come al ristorante omonimo, vengono serviti i cocktail internazionali pid
famosi insieme ad altri a denominazione di origine controllata che mettono in mostra |
prodotti storici della liquoristica italiana , come I'acqua di cedro, la china e il rabarbaro.
Una buona selezione di vini al bicchiere permette di degustare il meglio della produzione
vinicola biologica, biodinamica e di agricoltura integrata italiana.

Piccoli gesti per grandi risultati

Ogni gesto, anche il pid piccolo, pud avere un grande impatto. Cosi, messe insieme,
tutte le scelte green fatte da Starhotels in questo hotel portano a risultati stracrdinari. Per
esempio? Un risparmio del 25% di gas naturali e del 15% di elettricita , in aggiunta alla
riduzione di 130 tonnellate di COZ2 su base annua, e del 20% di acqua

Vista sul giardino esterno dell'hotel

La coscienza ecologica dell'hotel si ritrova anche nelle soluzioni di interior design.
Riciclati sono molti materiali utilizzati come il materiale delle tovagliette e altri
complementi d'arredo del ristorante, oltre che del pavimento della lobby. La moquette
delle aree comuni e dei corridoi & certificata “Eco Solution Q@°, mentre la carta da parati
delle stanze & certificata “Nordic Ecolabel”, la tappezzeria & a marchio "Greenguard” ed
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“E.U. Ecolabel®, | pavimenti delle stanze e dei bagni portano il sigillo “Live Green".
Insomma, ogni gesto & pensato e misurato per aver il minor impatto possibile sul Pianeta
e per sensibilizzare gli ospiti a un atteggiamento altrettanto consapevole



